                                                     Меню-раскладка 
                       для питания обучающихся  в 2014-2015 учебном  году
	
	
	с 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше

	№

рецеп.
	Наименование  блюд    
	
	

	
	
	брутто
	нетто
	выход
	цена
	Стои

мость
	брутто
	нетто
	выход
	цена
	Стои

мость

	
	                                                                                1-я НЕДЕЛЯ

	
	                                                                              ПОНЕДЕЛЬНИК

	
	         Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	378
	Каша рисовая с маслом и изюмом
	
	
	150г
	
	3,17
	
	
	200г
	
	4,3

	
	Рисовая крупа
	34
	34
	
	37,5
	1,28
	45
	45
	
	37,5
	1,69

	
	Масло живот.
	3,75
	3,75
	
	260
	0,9
	5
	5
	
	260
	1,3

	
	изюм
	4,7
	4,5
	
	160
	0,75
	6,2
	6
	
	160
	0,99

	
	сахар
	7,5
	7,5
	
	32
	0,24
	10
	10
	
	32
	0,32

	942
	Чай 
	
	
	200г
	
	0,68
	
	
	200г
	
	0,68

	
	Чай
	1
	1
	
	195
	0,2
	1
	1
	
	195
	0,2

	
	Сахар
	15
	15
	
	32
	0,48
	15
	15
	
	32
	0,48

	001
	Бутерброд с сыром 
	
	
	35/10/5
	
	5,24
	
	
	35/10/5
	
	5,24

	
	Батон «Рябинушка»
	35
	35
	
	42,5
	1,49
	35
	35
	
	42,5
	1,49

	
	сыр
	10
	10
	
	245
	2,45
	10
	10
	
	245
	2,45

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	260
	1,3
	5
	5
	
	260
	1,3

	
	Итого:
	
	
	
	
	9,65
	
	
	
	
	10,78

	
	           Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	206
	Суп гороховый
	
	
	200
	
	1,33
	
	
	250
	
	1,68

	
	Горох 
	16,2
	16
	
	17,5
	0,28
	21
	20
	
	17,5
	0,37

	
	Масло сливочное
	4
	4
	
	260
	1,04
	5
	5
	
	260
	1,3

	
	Картофель
	29
	20
	
	-
	
	36
	25
	
	-
	

	
	Морковь
	13
	10
	
	-
	
	16
	13
	
	-
	

	
	Лук репчатый
	12
	10
	
	-
	
	15
	12,5
	
	-
	

	
	соль
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	
	Огурец свежий или солёный
	
	
	60г
	0
	0
	0
	0
	100г
	0
	0

	297
	Картофель отварной с маслом
	
	
	150/6г
	
	1,57
	
	
	180г
	
	1,83

	
	картофель
	200
	160
	
	-
	
	239
	191
	
	-
	

	
	Масло сливочное
	6
	6
	
	260
	1,56
	7
	7
	
	260
	1,82

	
	Соль йодированная
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	486
	Рыба тушённая с        

         овощами
	
	
	75/60
	
	10,84
	
	
	75/60
	
	10,84

	
	Минтай
	120
	80
	
	85
	10,2
	87
	53
	
	85
	10,2

	
	Мука
	3
	3
	
	22
	0,07
	2
	2
	
	22
	0,07

	
	Масло растительное
	8
	8
	
	50
	0,4
	9
	9
	
	50
	0,4

	
	Морковь
	35
	31
	
	-
	-
	26
	20,7
	
	-
	-

	
	Лук репчатый
	35
	31
	
	-
	-
	24
	20
	
	-
	-

	
	Томатная паста
	3
	3
	
	43
	0,13
	3
	3
	
	43
	0,13

	
	Соль 
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01

	
	Сахар
	1
	1
	
	32
	0,03
	1
	1
	
	32
	0,03

	
	Рыбный бульон
	7
	7
	
	-
	-
	7
	7
	
	-
	-

	858
	Компот из сухофруктов
	
	
	
	
	1,60
	
	
	
	
	1,60

	
	с/фрукты
	16
	24
	
	66
	1,06
	16
	24
	
	66
	1,06

	
	сахар
	17
	17
	
	32
	0,54
	17
	17
	
	32
	0,54

	
	хлеб
	
	
	50г
	29,2
	1,46
	
	
	75г
	29,2
	2,19

	
	Итого:
	
	
	
	
	16,8
	
	
	
	
	18,14

	
	Стоимость  2-х разового питания:
	
	
	
	
	26,27
	
	
	
	
	28,92

	
	         Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	883
	Кисель
	
	
	200г
	
	1,88
	
	
	
	
	

	
	концентрат
	24
	24
	
	65
	1,56
	
	
	
	
	

	
	сахар
	10
	10
	
	32
	0,32
	
	
	
	
	

	
	Печенье
	
	
	2/40г
	85
	3,40
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	5,28
	
	
	
	
	

	
	Всего за день:
	
	
	
	
	31,55
	
	
	
	
	28,92

	
	                                                                                       ВТОРНИК
	

	
	            Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	393
	Рисовая запеканка с творогом
	
	
	150/30
	
	10,57
	
	
	200/40
	
	14,00

	
	Рис
	34
	34
	
	37,5
	1,28
	45
	45
	
	37,5
	1,69

	
	Творог
	30
	29
	
	142
	4,26
	40
	40
	
	142
	5,68

	
	Сахар
	11
	11
	
	32
	0,35
	15
	15
	
	32
	0,48


	
	Яйца
	1/5
	8
	
	4,8
	0,96
	1/4
	10
	
	4,8
	1,2

	
	Масло сливочное
	2
	2
	
	260
	0,52
	2,7
	2,7
	
	260
	0,68

	
	Сметана
	2
	2
	
	110
	0,22
	2,7
	2,7
	
	110
	0,30

	
	Манка
	3,5
	3,5
	
	25
	0,09
	4,7
	4,7
	
	25
	0,12

	
	Сгущенное молоко
	30
	30
	
	38,5
	2,89
	40
	40
	
	38,5
	3,85

	944
	Чай с лимоном
	
	
	200г
	
	0,68
	
	
	200г
	
	0,68

	
	Чай
	1
	1
	
	195
	0,2
	1
	1
	
	195
	0,2

	
	Сахар
	15
	15
	
	32
	0,48
	15
	15
	
	32
	0,48

	
	Итого:
	
	
	
	
	11,25
	
	
	
	
	14,68

	
	           Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	208
	Суп картофельный с вермешелью
	
	
	200г
	
	1,25
	
	
	250г
	
	1,56

	
	Вермешель
	8
	8
	
	25
	0,2
	10
	10
	
	25
	0,25

	
	Картофель
	58
	40
	
	-
	-
	72
	50
	
	-
	-

	
	Лук репчатый
	8
	6,4
	
	-
	-
	10
	8
	
	-
	-

	
	Морковь 
	9,6
	8
	
	-
	-
	12
	10
	
	-
	-

	
	Соль йодированная
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	
	масло сливочное
	4
	4
	
	260
	1,04
	5
	5
	
	260
	1,3

	
	Овощи тушенные
	
	
	150
	
	1,34
	
	
	180
	
	2,80

	
	Картофель
	70
	49
	
	-
	
	93
	65
	
	-
	

	
	Морковь
	60
	48
	
	-
	
	80
	64
	
	-
	

	
	Лук репчатый
	10
	8
	
	-
	
	13,3
	11
	
	-
	

	
	Капуста
	60
	42
	
	-
	
	80
	56
	
	-
	

	
	Молоко
	30
	30
	
	34,22
	1,03
	36
	36
	
	34,2
	1,23

	
	 масло сливочное
	5
	5
	
	260
	1,3
	6
	6
	
	260
	1,56

	
	Соль йодированная
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	611
	Биточки из м / птицы
	
	
	60г
	
	8,87
	
	
	60г
	
	8,87

	
	Грудки
	45
	40
	
	182
	8,19
	45
	40
	
	182
	8,19

	
	Батон  «Рябинушка»
	10
	10
	
	42,5
	0,43
	9
	9
	
	42,5
	0,43

	
	Лук репчатый
	6,5
	5,5
	
	-
	-
	6
	5
	
	-
	-

	
	Мука
	4
	4
	
	22
	0,09
	4
	4
	
	22
	0,09

	
	Масло растительное
	3
	3
	
	50
	0,15
	3
	3
	
	50
	0,15

	
	Соль йодированная
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	859
	Компот из св. яблок
	
	
	
	
	1,54
	
	
	
	
	1,54

	
	яблоки
	20
	18
	
	50
	1
	20
	18
	
	50
	1

	
	сахар
	17
	17
	
	32
	0,54
	17
	17
	
	32
	0,54

	
	хлеб
	
	
	50г
	29,2
	1,46
	
	
	75г
	29,2
	2,19

	
	Итого:
	
	
	
	
	14,46
	
	
	
	
	16,96

	
	Стоимость  2-х разового питания:
	
	
	
	
	25,71
	
	
	
	
	31,64

	
	         Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок плодовоягодный
	
	
	200
	32
	6,4
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	6,4
	
	
	
	
	

	
	Всего за день:
	
	
	
	
	32,11
	
	
	
	
	31,64

	
	                                                                                    СРЕДА
	

	
	            Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1020
	Оладьи со сг. молок.
	
	
	150/30
	
	5,77
	
	
	200/40
	
	7,55

	
	Мука
	72
	72
	
	22
	1,58
	96
	96
	
	22
	2,11

	
	Сахар 
	2,6
	2,6
	
	32
	0,08
	3,5
	3,5
	
	32
	0,11

	
	Яйцо
	1/10
	2
	
	4,8
	0,48
	1/10
	2
	
	4,8
	0,48

	
	Дрожжи сухие
	0,8
	0,8
	
	10
	0,73
	1,1
	1,1
	
	10
	0,99

	
	Сгущенное молоко
	30
	30
	
	38,5
	2,89
	3,8
	3,8
	
	38
	3,85

	
	Соль йодированная
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	960
	Кофейный напиток
	
	
	200
	
	4,32
	
	
	200
	
	4,32

	
	Кофейный напиток
	2
	2
	
	235
	0,47
	2
	2
	
	235
	0,47

	
	Сгущенное  молоко
	38
	38
	
	38,5
	3,85
	38
	38
	
	38,5
	3,85

	
	Итого:
	
	
	
	
	10,09
	
	
	
	
	11,87

	
	           Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	079
	Салат из свежей капусты с морковью
	
	
	60г
	
	0,25
	
	
	100г
	
	0,41

	
	Капуста
	59,2
	47,3
	
	-
	-
	98,6
	78,9
	-
	
	

	
	Морковь
	7,5
	6
	
	-
	-
	12,5
	10
	-
	
	

	
	Масло раст.
	3
	3
	
	50
	0,15
	5
	5
	
	50
	0,25

	
	сахар
	3
	3
	
	32
	0,10
	5
	5
	
	32
	0,16

	170
	Борщ со  сметаной 
	
	
	200/4
	
	1,21
	
	
	250/5
	
	1,67

	
	Свёкла
	40
	32
	
	-
	-
	50
	40
	
	-
	-

	
	Капуста
	24
	19
	
	-
	-
	30
	24
	
	-
	-

	
	Лук репчатый
	8
	6,4
	
	-
	-
	10
	8
	
	-
	-

	
	Морковь
	16
	13
	
	-
	-
	20
	16
	
	-
	-

	
	Картофель
	80
	56
	
	-
	-
	100
	70
	
	-
	-

	
	Томатная паста
	2
	2
	
	43
	0,09
	3
	3
	
	43
	0,13

	
	Соль
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	
	Масло сливочное
	2
	2
	
	260
	0,52
	3
	3
	
	260
	0,78

	
	Сметана 15%
	4
	4
	
	110
	0,44
	5
	5
	
	110
	0,55

	
	Масло растительное
	3
	3
	
	50
	0,15
	4
	4
	
	50
	0,2

	297
	Картофель отварной с маслом
	
	
	150/6г
	
	1,57
	
	
	180/7г
	
	1,83

	
	картофель
	200
	160
	
	-
	
	239
	191
	
	-
	

	
	Масло сливочное
	6
	6
	
	260
	1,56
	7
	7
	
	260
	1,82



	
	Соль йодированная
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	608
	Котлета из говядины
	
	
	50
	
	10,48
	
	
	50
	
	10,48

	
	Мясо говядина
	37
	37
	
	270
	9,99
	37
	37
	
	270
	9,99

	
	Хлеб
	6
	6
	
	42,5
	0,26
	6
	6
	
	42,5
	0,26

	
	Лук репчатый
	7,5
	6
	
	-
	-
	7,5
	6
	
	-
	-

	
	Мука
	3
	3
	
	22
	0,07
	3
	3
	
	22
	0,07

	
	Масло
	3
	3
	
	50
	0,15
	3
	3
	
	50
	0,15

	
	соль
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01

	
	хлеб
	
	
	50г
	29,2
	1,46
	
	
	75г
	29,2
	2,19

	859
	Компот из св. фруктов
	
	
	
	
	1,54
	
	
	
	
	1,54

	
	яблоки
	20
	18
	
	50
	1
	20
	18
	
	50
	1

	
	сахар
	17
	17
	
	32
	0,54
	17
	17
	
	32
	0,54

	
	Итого:
	
	
	
	
	16,51
	
	
	
	
	18,12

	
	Стоимость  2-х разового питания:
	
	
	
	
	26,60
	
	
	
	
	29,99

	
	         Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	958
	Какао с молоком
	
	
	200г
	
	4,22
	
	
	
	
	

	
	Сгущенное молоко
	38
	38
	
	38,5
	3,85
	
	
	
	
	

	
	Какао
	2
	2
	
	185
	0,37
	
	
	
	
	

	
	вафля
	
	
	1/25г
	105
	2,62
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	6,84
	
	
	
	
	

	
	Всего за день:
	
	
	
	
	33,44
	
	
	
	
	29,99

	
	                                                                               ЧЕТВЕРГ
	

	
	            Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет натуральный
	
	
	150
	
	10,39
	
	
	200
	
	14,41

	
	Яйцо
	1,5
	60
	
	4,8
	7,2
	2
	80
	
	4,8
	9,6

	
	Молоко
	70
	70
	
	34,22
	2,4
	110
	110
	
	34,2
	3,76

	
	Соль
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	
	Масло сливочное
	3
	3
	
	260
	0,78
	4
	4
	
	260
	1,04

	942
	Чай 
	
	
	200г
	
	0,68
	
	
	200г
	
	0,68

	
	Чай
	1
	1
	
	195
	0,2
	1
	1
	
	195
	0,2

	
	Сахар
	15
	15
	
	32
	0,48
	15
	15
	
	32
	0,48

	 
	Бутерброд с повидлом
	
	
	35/20
	
	3,02
	
	
	35/20
	
	3,02

	
	Батон «Рябинушка»
	35
	35
	
	42,5
	1,49
	35
	35
	
	42,5
	1,49

	
	повидло
	20
	20
	
	76,61
	1,53
	20
	20
	
	76,61
	1,53

	
	Хлеб
	
	
	25г
	29,22
	0,73
	
	
	25г
	29,2
	0,73

	
	Итого:
	
	
	
	
	14,82
	
	
	
	
	18,84

	
	           Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп крестьянский
	
	
	200г
	
	1,15
	
	
	250г
	
	1,43

	
	Крупа пшенная
	4
	4
	
	25
	0,1
	5
	5
	
	25
	0,13

	
	Масло сливочное
	4
	4
	
	260
	1,04
	5
	5
	
	260
	1,3

	
	Картофель
	80
	60
	
	-
	-
	100
	70
	
	-
	-

	
	Лук репчатый
	8
	6
	
	-
	-
	10
	8
	
	-
	-

	
	морковь
	16
	13
	
	-
	-
	20
	16
	
	-
	-

	
	соль
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	315
	Капуста тушенная 
	
	
	150/60
	
	9,53
	
	
	180/75
	
	11,44

	
	Капуста 
	213
	171
	
	-
	-
	279
	205
	
	-
	

	
	Морковь
	10
	8
	
	-
	-
	12
	10
	
	-
	

	
	Лук
	7,5
	6
	
	-
	-
	9
	8
	
	-
	

	
	мука
	3
	3
	
	22
	0,07
	3,6
	3,6
	
	22
	0,08

	
	Соль
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	
	сахар
	4
	4
	
	32
	0,13
	5
	5
	
	32
	0,16

	
	Томатная паста
	4
	4
	
	43
	0,17
	5
	5
	
	43
	0,22

	
	Масло растительная
	6
	6
	
	50
	0,3
	7
	7
	
	50
	0,35

	637
	Окорочок отварной
	75
	72
	60
	118
	8,85
	90
	85
	75
	118
	10,62

	858
	Компот из сухофруктов
	
	
	
	
	1,60
	
	
	
	
	1,60

	
	с/фрукты
	16
	24
	
	66
	1,06
	16
	24
	
	66
	1,06

	
	сахар
	17
	17
	
	32
	0,54
	17
	17
	
	32
	0,54

	
	хлеб
	
	
	50г
	29,2
	1,46
	
	
	75г
	29,2
	2,19

	
	Итого:
	
	
	
	
	13,74
	
	
	
	
	16,66

	
	Стоимость  2-х разового питания:
	
	
	
	
	28,56
	
	
	
	
	35,50

	
	         Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фруктовый напиток
	
	
	200г
	
	1,98
	
	
	
	
	

	
	Сок п/ягодный
	40
	40
	
	36
	1,44
	
	
	
	
	

	
	сахар
	17
	17
	
	32
	0,54
	
	
	
	
	

	1026
	Пирожок с повидлом
	
	
	50г
	
	3,39
	
	
	
	
	

	
	мука
	33
	33
	
	22
	0,73
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	2,2
	2,2
	
	32
	0,07
	
	
	
	
	

	
	Масло раст.
	3,5
	3,5
	
	50
	0,18
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	1/10
	4
	
	4,8
	0,48
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи
	0,35
	0,35
	
	10
	0,32
	
	
	
	
	

	
	Повидло
	21
	21
	
	76,61
	1,61
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	5,37
	
	
	
	
	

	
	Всего за день:
	
	
	
	
	34,31
	
	
	
	
	35,50  

	
	                                                                          ПЯТНИЦА
	

	
	            Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	378
	Каша молочная «Дружба»
	
	
	150
	
	4,11
	
	
	200
	
	5,72

	
	Рис
	11
	11
	
	37,5
	0,41
	15
	15
	
	37,5
	0,56

	
	пшено
	8
	8
	
	25
	0,2
	11
	11
	
	25
	0,28

	
	Молоко
	70
	70
	
	34,22
	2,4
	100
	100
	
	34,2
	3,42

	
	Вода
	95
	95
	
	-
	-
	126
	126
	
	-
	-

	
	Сахар
	3,75
	3,75
	
	32
	0,12
	5
	5
	
	32
	0,16

	
	Масло животн.
	3,75
	3,75
	
	260
	0,98
	5
	5
	
	260
	1,3

	958
	Какао с молоком
	
	
	200г
	
	4,22
	
	
	200г
	
	4,2 2

	
	Сгущенное молоко
	38
	38
	
	38,5
	3,85
	38
	38
	
	38,5
	3,85

	
	Какао
	2
	2
	
	185
	0,37
	2
	2
	
	185
	0,37

	
	печенье
	
	
	2/40
	85
	3,4
	
	
	2/40
	85
	3,4

	
	Итого:
	
	
	
	
	11,73
	
	
	
	
	13,34

	
	           Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	202
	Свекольник со сметаной
	
	
	200/4
	
	1,62
	
	
	250/5
	
	2,03

	
	свёкла
	25
	20
	
	-
	-
	31,5
	25
	
	-
	-

	
	картофель
	23
	17
	
	-
	-
	29
	22
	
	-
	-

	
	морковь
	13
	11
	
	-
	-
	16,6
	13,4
	
	-
	-

	
	лук
	10
	8
	
	-
	-
	12,5
	11,5
	
	-
	-

	
	масло
	4
	4
	
	260
	1,04
	5
	5
	
	260
	1,3

	
	Томатная паста
	3
	3
	
	43
	0,13
	4
	4
	
	43
	0,17

	
	сметана
	4
	4
	
	110
	0,44
	5
	5
	
	110
	0,55

	
	соль
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	646
	Плов из мяса птицы
	
	
	150
	
	10,71
	
	
	180
	
	12,84

	
	Рис
	51
	51
	
	37,5
	1,91
	61
	61
	
	37,5
	2,29

	
	Морковь
	13,5
	12
	
	-
	-
	16
	13,5
	
	-
	-

	
	Лук
	9
	7,5
	
	-
	-
	11
	9
	
	-
	-

	
	Масло сливочное
	4,5
	4,5
	
	260
	1,17
	5,5
	5,5
	
	260
	1,43

	
	Грудка
	41
	38
	
	182
	7,46
	50
	49
	
	182
	8,92

	
	Томатная паста
	3,75
	3,75
	
	43
	0,16
	4,5
	4,5
	
	43
	0,19

	
	соль
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	1
	1
	
	9,35
	0,01

	
	хлеб
	
	
	50г
	29,2
	1,46
	
	
	75г
	29,2
	2,19

	859
	Компот из св. фруктов
	
	
	
	
	1,54
	
	
	
	
	1,54

	
	яблоки
	20
	18
	
	50
	1
	20
	18
	
	50
	1,0

	
	сахар
	17
	17
	
	32
	0,54
	17
	17
	
	32
	0,54

	
	Итого:
	
	
	
	
	15,33
	
	
	
	
	18,6

	
	Стоимость  2-х разового питания:
	
	
	
	
	27,06
	
	
	
	
	31,94

	
	        Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	883
	Кисель
	
	
	200г
	
	1,88
	
	
	
	
	

	
	концентрат
	24
	24
	
	65
	1,56
	
	
	
	
	

	
	сахар
	10
	10
	
	32
	0,32
	
	
	
	
	

	1026
	Булочка сдобная
	
	
	50
	
	2,7
	
	
	
	
	

	
	Мука в/с
	32
	32
	
	22
	0,7
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	16
	16
	
	34,22
	0,55
	
	
	
	
	

	
	Масло раст.
	2
	2
	
	50
	0,1
	
	
	
	
	

	
	Масло животн.
	1,5
	1,5
	
	260
	0,39
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	5
	5
	
	32
	0,16
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	1/10
	1/10
	
	4,8
	0,48
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи сухие
	0,35
	0,35
	
	10
	0,32
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	4,58
	
	
	
	
	

	
	Всего за день:
	
	
	
	
	31,64
	
	
	
	
	31,94

	
	                                                                                    СУББОТА
	

	
	         Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	392
	Каша молочная манная с маслом
	
	
	150/4
	
	4,91
	
	
	200/5
	
	5,77

	
	Манка
	22
	22
	
	23
	0,53
	29
	29
	
	23
	0,67

	
	Молоко 3,2% жирн.
	80
	80
	
	34,22
	3,2
	106
	106
	
	34,22
	3,63

	
	Соль
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01

	
	Масло сливочное
	4
	4
	
	260
	1,04
	5
	5
	
	260
	1,3

	
	сахар
	4
	4
	
	32
	0,13
	5
	5
	
	32
	0,16

	960
	Кофейный напиток
	
	
	200
	
	4,32
	
	
	200
	
	4,32

	
	Кофейный напиток
	2
	2
	
	235
	0,47
	2
	2
	
	235
	0,47

	
	Сгущенное молоко
	38
	38
	
	38,5
	3,85
	38
	38
	
	38,5
	3,85

	002
	Бутерброд с повидлом
	
	
	35/20
	
	3,02
	
	
	35/20
	
	3,02

	
	Батон «Рябинушка»
	35
	35
	
	42,5
	1,49
	35
	35
	
	42,5
	1,49

	
	повидло
	20
	20
	
	76,61
	1,53
	20
	20
	
	76,61
	1,53

	
	Итого:
	
	
	
	
	12,25
	
	
	
	
	13,11

	
	           Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	056
	Салат из свёклы 
	
	
	60
	
	0,13
	
	
	100
	
	0,2

	
	Свёкла
	86
	60
	
	-
	
	100
	70
	
	-
	

	
	Масло растительное
	2,5
	2,5
	
	50
	0,13
	4
	4
	
	50
	0,2

	195
	Рассольник со сметаной
	
	
	200/5
	
	1,67
	
	
	250/6
	
	2,06

	
	перловка
	4
	4
	
	18
	0,07
	5
	5
	
	18
	0,09

	
	Морковь
	13,3
	10,7
	
	-
	-
	16,6
	13,4
	
	-
	-

	
	Лук репчатый
	12
	10
	
	-
	-
	15
	12,5
	
	-
	-

	
	Огурец солёный
	18
	14,4
	
	-
	-
	22,5
	18
	
	-
	-

	
	Масло сливочное
	4
	4
	
	260
	1,04
	5
	5
	
	260
	1,3

	
	Картофель
	92
	60
	
	-
	-
	115
	75
	
	-
	-

	
	Сметана
	5
	5
	
	110
	0,55
	6
	6
	
	110
	0,66

	
	Соль 
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	414
	Макароны отварные
	
	
	150
	
	2,62
	
	
	180
	
	3,13

	
	макароны
	52,5
	52,5
	
	25
	1,31
	63
	63
	
	25
	1,56

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	260
	1,3
	6
	6
	
	260
	1,56

	
	Соль йодированнная
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	591
	Гуляш из говядины
	
	
	25/50
	
	11,39
	
	
	
	
	200
	
	2,80

	
	Мясо говядины
	40
	40
	
	270
	10,8
	40
	40
	70
	70
	
	25
	1,75

	
	Масло растительное
	5
	5
	
	50
	0,25
	5
	5
	4
	4
	
	260
	1,56

	
	Лук
	18
	15
	
	-
	-
	18
	15
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	
	Томатная паста
	6
	6
	
	43
	0,26
	6
	6
	
	43
	0,26

	
	Мука пшеничная
	3
	3
	
	22
	0,07
	3
	3
	
	22
	0,07

	
	соль
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	
	морковь
	10
	8
	
	-
	
	10
	8
	
	-
	

	
	хлеб
	
	
	50г
	29,2
	1,46
	
	
	75г
	29,2
	2,19

	859
	Компот из св. яблок
	
	
	200г
	
	1,54
	
	
	200г
	
	1,54

	
	Яблоки
	20
	17
	
	50
	1,0
	20
	17
	
	50
	1,0

	
	сахар
	17
	17
	
	32
	0,54
	17
	17
	
	32
	0,54

	
	Итого:
	
	
	
	
	18,81
	
	
	
	
	20,51

	
	Стоимость  2-х разового питания:
	
	
	
	
	31,36
	
	
	
	
	33,62

	
	Всего за день:
	
	
	
	
	31,06
	
	
	
	
	33,62

	
	                                                                                    2-я НЕДЕЛЯ

                                                                               ПОНЕДЕЛЬНИК
	

	
	       Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	378
	Каша молочная «Дружба»
	
	
	150
	
	4,11
	
	
	200
	
	5,72

	
	Рис
	11
	11
	
	37,5
	0,41
	15
	15
	
	37,5
	0,56

	
	пшено
	8
	8
	
	25
	0,2
	11
	11
	
	25
	0,28

	
	Молоко
	70
	70
	
	34,22
	2,4
	100
	100
	
	34,2
	3,42

	
	Вода
	95
	95
	
	-
	-
	126
	126
	
	-
	-

	
	Сахар
	3,75
	3,75
	
	32
	0,12
	5
	5
	
	32
	0,16

	
	Масло животн.
	3,75
	3,75
	
	260
	0,98
	5
	5
	
	260
	1,3

	942
	Чай с сахаром
	
	
	200
	
	0,68
	
	
	200
	
	0,68

	
	Чай
	1
	1
	
	195
	0,2
	1
	1
	
	195
	0,2

	
	Сахар
	15
	15
	
	32
	0,48
	15
	15
	
	32
	0,48

	001
	Бутерброд с сыром 
	
	
	35/10/5
	
	5,24
	
	
	35/10/5
	
	5,24

	
	Батон «Рябинушка»
	35
	35
	
	42,5
	1,49
	35
	35
	
	42,5
	1,49

	
	сыр
	10
	10
	
	245
	2,45
	10
	10
	
	245
	2,45

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	260
	1,3
	5
	5
	
	260
	1,3

	
	Итого:
	
	
	
	
	10,03
	
	
	
	
	11,64

	
	          Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	056
	Салат из свёклы 
	
	
	60
	
	0,10
	
	
	100
	
	0,15

	
	Свёкла
	86
	60
	
	-
	
	100
	70
	
	-
	

	
	Масло растительное
	2
	2
	
	50
	0,1
	3
	3
	
	50
	0,15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	170
	Борщ со  сметаной 
	
	
	200/4
	
	1,21
	
	
	250/5
	
	1,67

	
	Свёкла
	40
	32
	
	-
	-
	50
	40
	
	-
	-

	
	Капуста
	24
	19
	
	-
	-
	30
	24
	
	-
	-

	
	Лук репчатый
	8
	6,4
	
	-
	-
	10
	8
	
	-
	-

	
	Морковь
	16
	13
	
	-
	-
	20
	16
	
	-
	-

	
	Картофель
	80
	56
	
	-
	-
	100
	70
	
	-
	-

	
	Томатная паста
	2
	2
	
	43
	0,09
	3
	3
	
	43
	0,13

	
	Соль
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	
	Масло сливочное
	2
	2
	
	260
	0,52
	3
	3
	
	260
	0,78

	
	Сметана 15%
	4
	4
	
	110
	0,44
	5
	5
	
	110
	0,55

	
	Масло растительное
	3
	3
	
	50
	0,15
	4
	4
	
	50
	0,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	378
	Гречневая каша с маслом
	
	
	150/5
	
	2,78
	
	
	180/6
	
	3,33

	
	Гречневая крупа
	52,5
	52,5
	
	28
	1,47
	63
	63
	
	28
	1,76

	
	Масло сливочное 
	5
	5
	
	260
	1,3
	6
	6
	
	260
	1,56

	
	соль
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	643
	Мясо птицы тушенное в красном соусе
	
	
	50/50
	
	12,57
	
	
	50/50
	
	12,57

	
	Мясо птицы
	63
	63
	
	182
	11,47
	63
	63
	
	182
	11,47

	
	Соль
	1
	1
	
	9,35
	0,01
	1
	1
	
	9,35
	0,01

	
	Масло сливочное
	3
	3
	
	260
	0,78
	3
	3
	
	260
	0,78

	
	Лук
	5
	5
	
	-
	-
	5
	5
	
	-
	-

	
	Морковь
	10
	8
	
	-
	-
	10
	8
	
	-
	-

	
	Томатная паста
	2
	2
	
	43
	0,09
	2
	2
	
	43
	0,09

	
	Чеснок
	0,5
	0,4
	
	-
	-
	0,5
	0,4
	
	-
	-

	
	сметана
	2
	2
	
	110
	0,22
	2
	2
	
	110
	0,22

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	859
	Компот из св. яблок
	
	
	200г
	
	1,29
	
	
	200г
	
	1,29

	
	Яблоки
	15
	14
	
	50
	0,75
	15
	14
	
	50
	0,75

	
	сахар
	17
	17
	
	32
	0,54
	17
	17
	
	32
	0,54

	
	хлеб
	
	
	50г
	29,2
	1,46
	
	
	75г
	29,2
	2,19

	
	Итого:
	
	
	
	
	19,41
	
	
	
	
	21,2

	
	Стоимость  2-х разового питания:
	
	
	
	
	29,44
	
	
	
	
	32,84

	
	         Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок плодовоягодный
	
	
	200
	
	6,40
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	6,40
	
	
	
	
	

	
	Всего за день:
	
	
	
	
	35,81
	
	
	
	
	32,84

	                                                                                        ВТОРНИК

	
	         Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	392
	Каша молочная манная с маслом
	
	
	150/4
	
	4,91
	
	
	200/5
	
	5,77

	
	Манка
	22
	22
	
	23
	0,53
	29
	29
	
	23
	0,67

	
	Молоко 3,2% жирн.
	80
	80
	
	34,22
	3,2
	106
	106
	
	34,22
	3,63

	
	Соль
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01

	
	Масло сливочное
	4
	4
	
	260
	1,04
	5
	5
	
	260
	1,3

	
	сахар
	4
	4
	
	32
	0,13
	5
	5
	
	32
	0,16

	958
	Кофейный напиток
	
	
	200г
	
	4,32
	
	
	200г
	
	4,32

	
	Сгущенное молоко
	38
	38
	
	38,5
	3,85
	38
	38
	
	38,5
	3,85

	
	Кофейный напиток
	2
	2
	
	235
	0,47
	2
	2
	
	235
	0,47

	002
	Бутерброд с повидлом
	
	
	35/20
	
	3,02
	
	
	35/20
	
	3,02

	
	Батон «Рябинушка»
	35
	35
	
	42,5
	1,49
	35
	35
	
	42,5
	1,49

	
	повидло
	20
	20
	
	76,61
	1,53
	20
	20
	
	76,6
	1,53

	
	Итого:
	
	
	
	
	12,25
	
	
	
	
	13,11

	
	            Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	208
	Суп картофельный с вермешелью
	
	
	200г
	
	1,25
	
	
	250г
	
	1,56

	
	Вермешель
	8
	8
	
	25
	0,2
	10
	10
	
	25
	0,25

	
	Картофель
	58
	40
	
	-
	-
	72
	50
	
	-
	-

	
	Лук репчатый
	8
	6,4
	
	-
	-
	10
	8
	
	-
	-

	
	Морковь 
	9,6
	8
	
	-
	-
	12
	10
	
	-
	-

	
	Соль йодированная
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	
	масло сливочное
	4
	4
	
	260
	1,04
	5
	5
	
	260
	1,3

	
	Овощи тушенные
	
	
	150
	
	1,34
	
	
	200
	
	3,2

	
	Картофель
	70
	49
	
	-
	
	93
	65
	
	-
	

	
	Морковь
	60
	48
	
	-
	
	80
	64
	
	-
	

	
	Лук репчатый
	10
	8
	
	-
	
	13,3
	11
	
	-
	

	
	Капуста
	60
	42
	
	-
	
	80
	56
	
	-
	

	
	Молоко
	30
	30
	
	34,22
	1,03
	40
	40
	
	34,2
	1,37

	
	 масло сливочное
	5
	5
	
	260
	1,3
	7
	7
	
	260
	1,82

	
	Соль йодированная
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	608
	Котлета из говядины
	
	
	50
	
	10,48
	
	
	50
	
	10,48

	
	Мясо говядина
	37
	37
	
	270
	9,99
	37
	37
	
	270
	9,99

	
	Хлеб
	6
	6
	
	42,5
	0,26
	6
	6
	
	42,5
	0,26

	
	Лук репчатый
	7,5
	6
	
	-
	-
	7,5
	6
	
	-
	-

	
	Мука
	3
	3
	
	22
	0,07
	3
	3
	
	22
	0,07

	
	Масло
	3
	3
	
	50
	0,15
	3
	3
	
	50
	0,15

	
	соль
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01

	
	хлеб
	
	
	50г
	29,2
	1,46
	
	
	75г
	29,2
	2,19

	858
	Компот из сухофруктов
	
	
	
	
	1,60
	
	
	
	
	1,60

	
	с/фрукты
	16
	24
	
	66
	1,06
	16
	24
	
	66
	1,06

	
	сахар
	17
	17
	
	32
	0,54
	17
	17
	
	32
	0,54

	
	Итого:
	
	
	
	
	16,13
	
	
	
	
	19,47

	
	Стоимость  2-х разового питания:
	
	
	
	
	28,38
	
	
	
	
	32,58

	
	         Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	883
	Кисель
	
	
	200г
	
	1,88
	
	
	
	
	

	
	концентрат
	24
	24
	
	65
	1,56
	
	
	
	
	

	
	сахар
	10
	10
	
	32
	0,32
	
	
	
	
	

	1026
	Пирожок с повидлом
	
	
	50г
	
	3,39
	
	
	
	
	

	
	мука
	33
	33
	
	22
	0,73
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	2,2
	2,2
	
	32
	0,07
	
	
	
	
	

	
	Масло раст.
	3,5
	3,5
	
	50
	0,18
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	1/10
	4
	
	4,8
	0,48
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи
	0,35
	0,35
	
	10
	0,32
	
	
	
	
	

	
	Повидло
	21
	21
	
	76,61
	1,61
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	5,27
	
	
	
	
	

	
	Всего за день:
	
	
	
	
	33,65
	
	
	
	
	32,58

	
	                                                                                        СРЕДА
	

	
	         Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1020
	Оладьи с маслом и сахаром
	
	
	150/5/5
	
	4,33
	
	
	200/7/7
	
	5,74

	
	Мука
	72
	72
	
	22
	1,58
	96
	96
	
	22
	2,11

	
	Сахар 
	7,6
	7,6
	
	32
	0,24
	10,5
	10,5
	
	32
	0,34

	
	Яйцо
	1/10
	2
	
	4,8
	0,48
	1/10
	2
	
	4,8
	0,48

	
	Дрожжи сухие
	0,8
	0,8
	
	10
	0,73
	1,1
	1,1
	
	10
	0,99

	
	Масло сливочное
	5
	5
	
	260
	1,3
	7
	7
	
	260
	1,82

	958
	Какао с молоком
	
	
	200г
	
	4,22
	
	
	200г
	
	4,22

	
	Сгущенное молоко
	38
	38
	
	38,5
	3,85
	38
	38
	
	38,5
	3,85

	
	Какао
	2
	2
	
	185
	0,37
	2
	2
	
	185
	0,37

	
	Итого:
	
	
	
	
	8,55
	
	
	
	
	9,96

	
	           Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свёклы с соленым огурцом
	
	
	60г
	
	0,13
	
	
	100г
	
	0,2

	
	свекла
	60
	42
	
	0
	0
	100
	70
	
	0
	0

	
	Солёный огурец
	20
	18
	
	0
	0
	33
	30
	
	0
	0

	
	Масло растительное
	2,5
	2,5
	
	50
	0,13
	4
	4
	
	50
	0,2

	206
	Суп гороховый
	
	
	200
	
	1,33
	
	
	250
	
	1,68

	
	Горох 
	16,2
	16
	
	17,5
	0,28
	21
	20
	
	17,5
	0,37

	
	Масло сливочное
	4
	4
	
	260
	1,04
	5
	5
	
	260
	1,3

	
	Картофель
	29
	20
	
	-
	
	36
	25
	
	-
	

	
	Морковь
	13
	10
	
	-
	
	16
	13
	
	-
	

	
	Лук репчатый
	12
	10
	
	-
	
	15
	12,5
	
	-
	

	
	соль
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	297
	Картофель отварной с маслом
	
	
	150/6г
	
	1,57
	
	
	180/7г
	
	1,83

	
	картофель
	200
	160
	
	-
	
	239
	191
	
	-
	

	
	Масло сливочное
	6
	6
	
	260
	1,56
	7
	7
	
	260
	1,82



	
	Соль йодированная
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	511
	Шницель рыбный
	
	
	75
	
	8,35
	
	
	75
	
	8,35

	
	минтай
	90
	66
	
	85
	7,65
	88
	66
	
	85
	7,65

	
	Лук репчатый
	15
	13
	
	0
	0
	15
	13
	
	0
	0

	
	Молоко или вода
	6
	6
	
	34,22
	0,21
	6
	6
	
	34,2
	0,21

	
	яйца
	1/13
	3
	
	4,8
	0,37
	1/13
	3
	
	4,8
	0,37

	
	Петрушка (зелень)
	3
	2
	
	0
	0
	3
	2
	
	0
	0

	
	Сухари или мука
	5
	5
	
	22
	0,11
	5
	5
	
	22
	0,11

	
	соль
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01

	859
	Компот из св. фруктов
	
	
	
	
	1,54
	
	
	
	
	1,54

	
	яблоки
	20
	18
	
	50
	1
	20
	18
	
	50
	1

	
	сахар
	17
	17
	
	32
	0,54
	17
	17
	
	32
	0,54

	
	хлеб
	
	
	50г
	29,2
	1,46
	
	
	75
	29,2
	2,19

	
	Итого:
	
	
	
	
	14,21
	
	
	
	
	15,63

	
	Стоимость  2-х разового питания:
	
	
	
	
	22,64
	
	
	
	
	25,75

	
	         Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фруктовый напиток
	
	
	200г
	
	1,98
	
	
	
	
	

	
	Сок п/ягодный
	40
	40
	
	36
	1,44
	
	
	
	
	

	
	сахар
	17
	17
	
	32
	0,54
	
	
	
	
	

	
	вафля
	2шт
	50
	50г
	105
	5,26
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	7,24
	
	
	
	
	

	
	Всего за день:
	
	
	
	
	29,88
	
	
	
	
	25,75

	                                                                                         ЧЕТВЕРГ

	
	         Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	393
	Рисовая запеканка с творогом
	
	
	150/38
	
	11,53
	
	
	180/38
	
	12,86

	
	Рис
	34
	34
	
	37,5
	1,28
	40
	40
	
	37,5
	1,5

	
	Творог
	30
	29
	
	142
	4,26
	36
	36
	
	142
	5,11

	
	Сахар
	11
	11
	
	32
	0,35
	13
	13
	
	32
	0,42

	
	Яйца
	1/5
	8
	
	4,8
	0,96
	1/5
	8
	
	4,8
	29,71

	
	Масло сливочное
	2
	2
	
	260
	0,52
	2,5
	2,5
	
	260
	0,65

	
	Сметана
	2
	2
	
	110
	0,22
	2,5
	2,5
	
	110
	0,28

	
	Манка
	3,5
	3,5
	
	25
	0,09
	4
	4
	
	25
	0,09

	
	Сгущенное молоко
	38
	38
	
	38,5
	3,85
	38
	38
	
	38,5
	3,85

	944
	Чай с лимоном
	
	
	200г
	
	0,68
	
	
	200г
	
	0,68

	
	Чай
	1
	1
	
	195
	0,2
	1
	1
	
	195
	0,2

	
	Сахар
	15
	15
	
	32
	0,48
	15
	15
	
	32
	0,48

	
	Итого:
	
	
	
	
	12,21
	
	
	
	
	13,54

	
	           Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	079
	Салат из свежей капусты с морковью
	
	
	60г
	
	0,25
	
	
	100г
	
	0,41

	
	Капуста
	59,2
	47,3
	
	-
	-
	98,6
	78,9
	-
	
	

	
	Морковь
	7,5
	6
	
	-
	-
	12,5
	10
	-
	
	

	
	Масло раст.
	3
	3
	
	50
	0,15
	5
	5
	
	50
	0,25

	
	сахар
	3
	3
	
	32
	0,10
	5
	5
	
	32
	0,16

	195
	Рассольник со сметаной
	
	
	200/4
	
	1,30
	
	
	250/5
	
	1,58

	
	перловка
	4
	4
	
	18
	0,07
	5
	5
	
	18
	0,09

	
	Морковь
	13,3
	10,7
	
	-
	-
	16,6
	13,4
	
	-
	-

	
	Лук репчатый
	12
	10
	
	-
	-
	15
	12,5
	
	-
	-

	
	Огурец солёный
	18
	14,4
	
	-
	-
	22,5
	18
	
	-
	-

	
	Масло сливочное
	3
	3
	
	260
	0,78
	4
	4
	
	260
	1,04

	
	Картофель
	92
	60
	
	-
	-
	115
	75
	
	-
	-

	
	Сметана
	4
	4
	
	110
	0,44
	5
	5
	
	110
	0,55

	
	Соль 
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	414
	Макароны отварные
	
	
	150
	
	2,10
	
	
	180
	
	2,61

	
	макароны
	52,5
	52,5
	
	25
	1,31
	63
	63
	
	25
	1,56

	
	Масло сливочное
	3
	3
	
	260
	0,78
	4
	4
	
	260
	1,04

	
	Соль йодированнная
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	591
	Гуляш из говядины
	
	
	25/50
	
	11,26
	
	
	25/50
	
	11,26

	
	Мясо говядины
	40
	40
	
	270
	10,8
	40
	40
	
	270
	10,8

	
	Масло растительное
	5
	5
	
	50
	0,25
	5
	5
	
	50
	0,25

	
	Лук
	18
	15
	
	-
	-
	18
	15
	
	-
	-

	
	Томатная паста
	3
	3
	
	43
	0,13
	3
	3
	
	43
	0,13

	
	Мука пшеничная
	3
	3
	
	22
	0,07
	3
	3
	
	22
	0,07

	
	соль
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	
	морковь
	10
	8
	
	-
	
	10
	8
	
	-
	

	
	хлеб
	
	
	50г
	29,2
	1,46
	
	
	75г
	29,2
	2,19

	868
	Компот из сухофруктов
	
	
	
	
	1,60
	
	
	
	
	1,60

	
	с/фрукты
	16
	24
	
	66
	1,06
	16
	24
	
	66
	1,06

	
	сахар
	17
	17
	
	32
	0,54
	17
	17
	
	32
	0,54

	
	Итого:
	
	
	
	
	17,97
	
	
	
	
	19,65

	
	Стоимость  2-х разового питания:
	
	
	
	
	30,18
	
	
	
	
	33,19

	
	         Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1026
	Булочка сдобная
	
	
	50
	
	2,7
	
	
	
	
	

	
	Мука в/с
	32
	32
	
	22
	0,7
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	16
	16
	
	34,22
	0,55
	
	
	
	
	

	
	Масло раст.
	2
	2
	
	50
	0,1
	
	
	
	
	

	
	Масло животн.
	1,5
	1,5
	
	260
	0,39
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	5
	5
	
	32
	0,16
	
	
	
	
	

	
	Яйцо
	1/10
	1/10
	
	4,8
	0,48
	
	
	
	
	

	
	Дрожжи сухие
	0,35
	0,35
	
	10
	0,32
	
	
	
	
	

	883
	Кисель
	
	
	200г
	
	1,88
	
	
	
	
	

	
	концентрат
	24
	24
	
	65
	1,56
	
	
	
	
	

	
	сахар
	10
	10
	
	32
	0,32
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	4,58
	
	
	
	
	

	
	Всего за день:
	
	
	
	
	34,76
	
	
	
	
	33,38

	
	                                                                               ПЯТНИЦА
	

	
	         Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	386
	      Каша молочная     

        пшённая
	
	
	150
	
	5,02
	
	
	200
	
	7,34

	
	пшено
	23
	23
	
	25
	0,58
	30
	30
	
	25
	0,75

	
	сахар
	3,75
	3,75
	
	32
	0,12
	5
	5
	
	32
	0,16

	
	Масло сливочное
	3,75
	3,75
	
	260
	0,98
	5
	5
	
	260
	1,3

	
	молоко
	97,5
	97,5
	
	34,22
	3,34
	130
	130
	
	34,22
	5,13

	958
	Какао с молоком
	
	
	200г
	
	4,22
	
	
	200г
	
	4,22

	
	Сгущенное молоко
	38
	38
	
	38,5
	3,85
	38
	38
	
	38,5
	3,85

	
	Какао
	2
	2
	
	185
	0,37
	2
	2
	
	185
	0,37

	002
	Бутерброд с повидлом
	
	
	35/20
	
	3,02
	
	
	35/20
	
	3,02

	
	Батон «Рябинушка»
	35
	35
	
	42,5
	1,49
	35
	35
	
	42,5
	1,49

	
	повидло
	20
	20
	
	76,61
	1,53
	20
	20
	
	76,6
	1,53

	
	Итого:
	
	
	
	
	12,26
	
	
	
	
	14,58

	
	             Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	202
	Свекольник со сметаной
	
	
	200/4
	
	1,62
	
	
	250/5
	
	2,03

	
	свёкла
	25
	20
	
	-
	-
	31,5
	25
	
	-
	-

	
	картофель
	23
	17
	
	-
	-
	29
	22
	
	-
	-

	
	морковь
	13
	11
	
	-
	-
	16,6
	13,4
	
	-
	-

	
	лук
	10
	8
	
	-
	-
	12,5
	11,5
	
	-
	-

	
	масло
	4
	4
	
	260
	1,04
	5
	5
	
	260
	1,3

	
	Томатная паста
	3
	3
	
	43
	0,13
	4
	4
	
	43
	0,17

	
	сметана
	4
	4
	
	110
	0,44
	5
	5
	
	110
	0,55

	
	соль
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	378
	Гречневая каша с маслом
	
	
	150/5
	
	2,78
	
	
	180/6
	
	3,33

	
	Гречневая крупа
	52,5
	52,5
	
	28
	1,47
	63
	63
	
	28
	1,76

	
	Масло сливочное 
	5
	5
	
	260
	1,3
	6
	6
	
	260
	1,56

	
	соль
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	
	Огурец свежий или соленый
	
	
	60г
	
	
	
	
	100г
	
	

	674
	Зразы с луком  под красным соусом
	
	
	65г
	
	8,71
	
	
	65г
	
	8,71

	
	Грудки
	41
	37
	
	182
	7,46
	41
	37
	
	182
	7,46

	
	Хлеб пшеничный
	7
	7
	
	42,5
	0,3,
	7
	7
	
	42,5
	0,3,

	
	Лук репчатый
	48
	40
	
	0
	0
	48
	40
	
	0
	0

	
	Мука
	5
	5
	
	22
	0,11
	5
	5
	
	22
	0,11

	
	Масло растительное
	3
	3
	
	50
	0,15
	3
	3
	
	50
	0,15

	
	Яйцо
	1/10
	4
	
	4,8
	0,48
	1/10
	4
	
	4,8
	0,48

	
	соль
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01

	
	Томатная паста
	2
	2
	
	43
	0,11
	2
	2
	
	43
	0,11

	
	мука
	2,5
	2,5
	
	22
	0,06
	2,5
	2,5
	
	22
	0,06

	
	морковь
	5
	4
	
	0
	0
	5
	4
	
	0
	0

	
	лук
	1,8
	1,5
	
	0
	0
	1,8
	1,5
	
	0
	0

	
	сахар
	1
	1
	
	32
	0,03
	1
	1
	
	32
	0,03

	
	хлеб
	
	
	50г
	29,2
	1,46
	
	
	75г
	29,2
	2,19

	859
	Компот из св. яблок
	
	
	200г
	
	1,54
	
	
	200г
	
	1,29

	
	Яблоки
	15
	14
	
	50
	0,75
	15
	14
	
	50
	0,75

	
	сахар
	17
	17
	
	32
	0,54
	17
	17
	
	32
	0,54

	
	Итого:
	
	
	
	
	16,11
	
	
	
	
	19,34

	
	Стоимость  2-х разового питания:
	
	
	
	
	28,12
	
	
	
	
	33,92

	
	         Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фруктовый напиток
	
	
	200г
	
	1,98
	
	
	
	
	

	
	Сок п/ягодный
	40
	40
	
	36
	1,44
	
	
	
	
	

	
	сахар
	17
	17
	
	32
	0,54
	
	
	
	
	

	
	вафля
	1шт
	25
	25г
	105
	2,63
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	4,61
	
	
	
	
	

	
	  Всего за день:       
	
	
	
	
	32,73
	
	
	
	
	33,92

	
	                                                                                       СУББОТА
	

	
	         Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша геркулесовая с яблоком
	
	
	150г
	
	6,55
	
	
	200г
	
	8,70

	
	Яблоко 
	30
	28
	
	50
	1,5
	40
	40
	
	50
	2,00

	
	Молоко
	98
	98
	
	34,22
	3,35
	130
	130
	
	34,22
	4,45

	
	Сахар
	4
	4
	
	32
	0,13
	5
	5
	
	32
	0,16

	
	Соль
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	
	Масло сливочное
	3
	3
	
	260
	0,78
	4
	4
	
	260
	1,04

	
	геркулес
	30
	30
	
	26
	0,78
	40
	40
	
	26
	1,04

	942
	Чай 
	
	
	200г
	
	0,68
	
	
	200г
	
	0,68

	
	Чай
	1
	1
	
	195
	0,2
	1
	1
	
	195
	0,2

	
	Сахар
	15
	15
	
	32
	0,48
	15
	15
	
	32
	0,48

	
	Бутерброд  с п/к колбасой
	
	
	35/20г
	
	6,29
	
	
	35/20г
	
	6,29

	
	батон
	35
	35
	
	42,5
	1,49
	35
	35
	
	42,5
	1,49

	
	п/к колбаса
	20
	20
	
	240
	4,8
	20
	20
	
	240
	4,8

	
	Итого:
	
	
	
	
	13,52
	
	
	
	
	15,67

	
	             Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	187
	Щи из свежей капусты
	
	
	200г
	
	1,23
	
	
	250г
	
	1,6

	
	Капуста
	44
	34
	
	0
	
	55
	40
	
	0
	

	
	Картофель
	26
	20
	
	0
	
	32
	24
	
	0
	

	
	Морковь 
	8
	6,4
	
	0
	
	10
	8
	
	0
	

	
	Лук
	8
	6,4
	
	0
	
	10
	8
	
	0
	

	
	Масло сливочное
	3
	3
	
	260
	0,78
	4
	4
	
	260
	1,04

	
	соль
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	0
	сметана
	4
	4
	
	110
	0,44
	5
	5
	
	110
	0,55

	611
	Биточки из м/ птицы
	
	
	60г
	
	8,87
	
	
	60г
	
	8,87

	
	Грудки
	45
	40
	
	182
	8,19
	45
	40
	
	182
	8,19

	
	Батон  «Рябинушка»
	10
	10
	
	42,5
	0,43
	10
	10
	
	42,5
	0,43

	
	Лук репчатый
	6,5
	5,5
	
	-
	-
	6,5
	5,5
	
	-
	-

	
	Мука
	4
	4
	
	22
	0,09
	4
	4
	
	22
	0,09

	
	Масло растительное
	3
	3
	
	50
	0,15
	3
	3
	
	50
	0,15

	
	Соль йодированная
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01
	0,6
	0,6
	
	9,35
	0,01

	297
	Картофель отварной с маслом
	
	
	100/4г
	
	1,05
	
	
	150/г
	
	1,57

	
	картофель
	133
	106
	
	-
	
	200
	160
	
	-
	

	
	Масло сливочное
	4
	4
	
	260
	1,04
	6
	6
	
	260
	1,56

	
	Соль йодированная
	0,3
	0,3
	
	9,35
	0,01
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01

	317
	Икра свекольная
	
	
	60г
	
	0,25
	
	
	100г
	
	0,39

	
	Свёкла
	64
	50
	
	0
	
	64
	50
	
	0
	

	
	Лук репчатый
	12
	10
	
	0
	
	12
	10
	
	0
	

	
	Масло растительное
	3
	3
	
	50
	0,15
	5
	5
	
	50
	0,25

	
	Соль 
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01
	0,5
	0,5
	
	9,35
	0,01

	
	Томатная паста
	2
	2
	
	43
	0,09
	3
	3
	
	43
	0,13

	
	хлеб
	
	
	50г
	29,2
	1,46
	
	
	75г
	29,2
	2,19

	868
	Компот из сухофруктов
	
	
	
	
	1,60
	
	
	
	
	1,60

	
	с/фрукты
	16
	24
	
	66
	1,06
	16
	24
	
	66
	1,06

	
	сахар
	17
	17
	
	32
	0,54
	17
	17
	
	32
	0,54

	
	Итого:
	
	
	
	
	14,46
	
	
	
	
	16,22

	
	Стоимость  2-х разового питания:
	
	
	
	
	27,98
	
	
	
	
	31,89

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Составила Л.В.Покидова


