«СОГЛАСОВАНО»                                                                                                        «УТВЕРЖДАЮ»

                         Главный государственный                                                                               Начальник отдела

           санитарный врач                                                                                                образования администрации

           по Липецкой области                                                                                            Добровского муниципального        
                                                                                                       района
_________В.А. Бондарев                                                                                           ___________Ярцева С.М.

                                                                      ПРИМЕРНОЕ

двухнедельное меню для 2-х разового питания обучающихся с 11 лет и старше
в 2014-2015 учебном году  общеобразовательных организаций
Добровского муниципального района.
	№
 рец
	Наименование 

блюда
	Масса

порции 
в гр.
	   Б
	Ж
	У
	Энерг.
  ценн.
( ккал.)
	С
	В1
	А
	Е
	Р
	Са
	Мg
	Fе



	1
	ПОНЕДЕЛЬНИК                                                                           1-Я НЕДЕЛЯ

	
	           ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	384
	Каша рисовая с изюмом

 и маслом
	200
	5,2
	4,9
	18,9
	261,5
	0,05
	0,07
	0,004
	0,31
	71,9
	21,6
	7,7
	98,62

	942
	Чай с сахаром
	200
	0,045
	-
	15
	59,7
	0
	0
	0
	0
	0
	0,29
	следы
	0,06

	003
	Бутерброд с сыром 
	35/10
	5,7
	3,9
	10,6
	129,5
	0,2
	0,09
	0,03
	0
	83,2
	108,8
	16,3
	0,62

	
	ИТОГО:
	
	10,9
	8,8
	44,5
	450,7
	0,25
	0,16
	0,034
	0,31
	155,1
	130,7
	24
	1,3

	
	           ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	206
	Суп гороховый
	250
	7,0
	4,75
	23,1
	152,9
	0,03
	0,114
	2,69
	0,09
	83,5
	18,1
	9,5
	1,13

	
	Огурец свежий или солёный
	100
	0,7
	-
	2,7
	14
	4,7
	0,03
	0
	0
	26
	22
	11,3
	0,9

	297
	Картофель отварной с маслом
	180
	3,96
	5,9
	26,5
	199,8
	38,0
	0,24
	0,002
	0
	112,8
	20,9
	44,4
	2,12

	486
	Рыба тушённая с овощами
	75/60
	22,2
	12,2
	22,4
	210,9
	8,7
	0,2
	2,8
	1,4
	105,3
	82,7
	52,2
	1,7

	868
	Компот из  сухофруктов
	200
	0,3
	0,01
	24,2
	108,2
	-
	0,1
	0
	0,34
	2,72
	-9,8
	2,72
	0,5

	
	Хлеб
	75
	6,2
	2,25
	27,5
	196,5
	-
	0,18
	1,8
	1,05
	96
	24
	39,8
	1,5

	
	ИТОГО:
	
	40,4
	25,11
	126,4
	1006
	51,43
	2,48
	7,3
	2,88
	426,32
	177,5
	159,9
	7,85

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	51,3
	33,91
	170,9
	1456,7
	51,68
	2,64
	7,334
	3,19
	581,42
	308,2
	183,9
	9,15

	
	          ВТОРНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	          ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	393
	Рисовая запеканка с творогом
	200
	25,2
	15,9
	50,8
	435,9
	0,27
	0,07
	0,019
	0,85
	169,1
	88,6
	25,4
	1,37

	944
	Чай с лимоном и сахаром
	200/15/5
	0,045
	-
	14,97
	59,7
	1,8
	0,04
	0,01
	0
	0
	2,1
	0,05
	0,05

	
	ИТОГО:
	
	25,25
	15,9
	65,77
	495,6
	2,07
	0,11
	0,029
	0,85
	169,1
	90,7
	25,9
	1,42

	
	           ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	216
	Суп картофельный с  вермешелью на курином бульоне
	250
	9,6
	6,6
	19,6
	162,6
	10,5
	0,12
	0,11
	0,1
	143,5
	27,3
	32,1
	2,1

	321
	Овощи тущенные
	180
	3,8
	10,2
	27,5
	182,8
	47,2
	0,193
	4,55
	0,32
	158,9
	78,5
	47,2
	1,97

	611 
	Биточки из мяса птицы
	60
	9,2
	11,3
	12,5
	167,4
	0,5
	0,08
	0,0024
	0,13
	26,04
	56,8
	22,4
	1,6

	859
	  Компот из свежих яблок          
	200
	0,16
	-
	24
	108
	5,2
	0,004
	0,012
	0,25
	4,4
	6,4
	3,6
	0,9

	
	Хлеб
	75
	6,2
	2,25
	27,5
	196,5
	-
	0,18
	1,8
	1,05
	96
	24
	39,8
	1,5

	
	ИТОГО:
	
	28,96
	30,35
	111,1
	817,3
	63,4
	0,58
	7,1
	1,85
	428,8
	193
	145,1
	8,1

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	54,2
	46,3
	176,9
	1312,9
	65,5
	0,69
	7,1
	2,7
	597,9
	283,7
	171
	9,5

	
	        СРЕДА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	       ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1020
	Оладьи со сгущенным молоком
	200/38
	12,5
	20,8
	75,3
	597,3
	0,005
	0,197
	0,005
	0
	2,8
	5,2
	30,6
	1,1

	958
	Кофейный напиток
	200
	3,4
	3,8
	22,3
	163,3
	0,44
	0,03
	0,03
	0,2
	14,2
	137,2
	6,5
	0,04

	
	ИТОГО:
	
	15,9
	24,6
	97,6
	760,6
	0,445
	0,227
	0,035
	0,2
	17,0
	142,4
	37,1
	1,14

	
	             ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	079
	Салат из свежей капусты с морковью
	100
	1,8 
	4,0
	6,5
	65,2
	38,8
	0,02
	0,15
	0,5
	0
	74,3
	22
	1,7

	170
	Борщ со сметаной
	250
	5,1
	6,4
	24,8
	159,4
	14,8
	0,12
	2,43
	0,14
	180,03
	18,7
	25,5
	1,3

	297
	Картофель отварной с маслом
	180
	3,96
	5,9
	26,5
	199,8
	38,0
	0,24
	0,002
	0
	112,8
	20,9
	44,4
	2,12

	608
	Котлета из говядины
	50
	8,62
	8,2
	11,4
	145,4
	0,5
	0,05
	0,001
	0,08
	29,1
	17,4
	20,2
	1,4

	859
	  Компот из свежих фруктов       
	200
	0,16
	-
	24
	108
	5,2
	0,004
	0,012
	0,25
	4,4
	6,4
	3,6
	0,9

	
	Хлеб
	75
	6,2
	2,25
	27,5
	196,5
	-
	0,18
	1,8
	1,05
	96
	24
	39,8
	1,5

	
	ИТОГО:
	
	25,84
	26,8
	120,7
	874,3
	97,3
	0,61
	4,4
	1,57
	422,3
	161,7
	155,5
	8,9

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	41,74
	51,4
	218,3
	1634,9
	97,7
	0,84
	4,45
	1,77
	439,3
	304,1
	192,6
	10,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	           ЧЕТВЕРГ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	           ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	438
	Омлет  натуральный
	200
	19,9
	24,4
	2,86
	289,5
	0,6
	008
	0,35
	15
	121,4
	224,4
	58,1
	2,6

	942
	Чай с сахаром
	200
	0,045
	-
	15
	59,7
	0
	0
	0
	0
	0
	0,29
	следы
	0,06

	
	Печенье
	2/40
	4,2
	2,1
	30,6
	183
	-
	0,07
	50,4
	0,34
	35,4
	10
	13,2
	0,6

	
	Хлеб
	25
	2,1
	0,75
	9,15
	72,95
	0
	0,06
	0,6
	0,35
	32
	8
	13,3
	0,5

	
	ИТОГО:
	
	26,25
	27,3
	57,61
	605,2
	0,6
	0,21
	51,4
	15,7
	188,8
	242,7
	84,6
	3,8

	
	             ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	204
	Суп крестьянский
	250
	4,25
	5,3
	22,4
	146,9
	12,8
	0,28
	2,24
	0,15
	220,4
	21,3
	33,1
	1,75

	315
	Капуста тушённая 
	180
	4,7
	7,3
	12,7
	190,4
	153,9
	0,133
	1,1
	0,14
	106,2
	115,4
	44,52
	2,52

	637
	Окорочок отварной
	80
	23,3
	5,1
	-
	146,4
	0
	0,06
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	868
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	0,01
	24,2
	108,2
	-
	0,1
	0
	0,34
	2,72
	9,8
	2,72
	0,5

	
	Хлеб
	75
	6,2
	2,25
	27,5
	196,5
	-
	0,18
	1,8
	1,05
	96
	24
	39,8
	1,5

	
	ИТОГО:
	
	38,75
	19,96
	86,8
	788,4
	166,7
	0,753
	5,14
	1,68
	425,3
	170,5
	120,1
	6,27

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	65
	47,3
	144,4
	1393,6
	167,3
	0,963
	56,54
	17,4
	614,1
	413,2
	204,7
	10,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	         ПЯТНИЦА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	          ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	378
	Каша молочная «Дружба»
	200
	5,24
	14,1
	35,3
	271,1
	1,1
	0,05
	0,13
	0,
	209,6
	162,4
	32,5
	1,5

	958
	Какао с молоком 
	200
	3,24
	3,53
	22,2
	146,63
	1,3
	0,04
	0,02
	0,01
	83,22
	117,9
	12,92
	1,04

	
	пряники
	2/40
	4,2
	2,1
	30,6
	183
	-
	0,07
	50,4
	0,34
	35,4
	10
	13,2
	0,6

	
	ИТОГО:
	
	12,7
	19,7
	88,1
	600,7
	2,4
	0,16
	50,6
	0,35
	328,2
	290,3
	58,62
	3,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	             ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	202
	Свекольник со сметаной
	250
	8,5
	7,4
	19,2
	144,9
	7,7
	0,07
	2,19
	0,14
	170,3
	65,3
	42,5
	2,1

	646
	Плов из мяса птицы
	180
	20,6
	22,9
	40,0
	478,3
	1,3
	0,13
	0,13
	0,28
	265
	51,5
	47,8
	2,5

	
	Огурец свежий или солёный
	100
	0,7
	-
	2,7
	14
	4,7
	0,03
	0
	0
	26
	22
	11,3
	0,9

	859
	Компот из свежих фруктов       
	200
	0,16
	-
	24
	108
	5,2
	0,004
	0,012
	0,25
	4,4
	6,4
	3,6
	0,9

	
	Хлеб
	75
	6,2
	2,25
	27,5
	196,5
	-
	0,18
	1,8
	1,05
	96
	24
	39,8
	1,5

	28
	ИТОГО:
	
	36,2
	32,6
	113,4
	941,7
	18,9
	0,41
	4,13
	1,72
	566,4
	169,2
	145
	7,9

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	48,9
	52,3
	201,5
	1541,7
	21,3
	0,57
	54,7
	2,07
	889,9
	459,5
	203,6
	11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        СУББОТА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,1
	0,23
	42,9
	221
	39,8
	2,1

	
	           ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	392
	Каша манная молочная с маслом
	200
	10,4
	15,6
	38,5
	417,2
	1,1
	0,05
	0,03
	0,8
	158,7
	229,9
	35,6
	1,6
	
	
	
	
	
	

	960
	Кофейный напиток
	200
	3,4
	3,8
	22,3
	163,3
	0,44
	0,03
	0,03
	0,2
	14,2
	137,2
	6,5
	0,04
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с повидлом
	35/20
	3,1
	0,7
	17,8
	126,8
	0
	0,06
	0
	0
	28,7
	9,9
	11,6
	0,6
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	16,9
	20,1
	78,6
	707,3
	1,54
	0,14
	0,06
	1,0
	201,6
	377
	53,7
	2,24
	
	
	
	
	
	

	
	                 ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	056
	Салат из свёклы
	 100
	1,33
	4
	7,7
	93
	11,7
	0,01
	0
	0
	47,8
	43,4
	50,3
	1,6
	
	
	
	
	
	

	195 
	Рассольник со сметаной
	250
	5,3
	4,9
	32,4
	155,9
	17,1
	0,04
	1,26
	0,09
	135,1
	42,6
	36,6
	1,7
	
	
	
	
	
	

	414
	 Макароны отварные
	 180
	6,5
	5,3
	42,6
	245
	0,002
	0,11
	0,004
	1,28
	68,2
	12,5
	10,1
	0,76
	
	
	
	
	
	

	591
	Гуляш из говядины
	25/50
	8,9
	7,4
	6,5
	115,6
	0,8
	0,54
	0,35
	0,4
	11,8
	102,2
	14,6
	1,41
	
	
	
	
	
	

	859
	  Компот из свежих яблок          
	200
	0,16
	-
	24
	108
	5,2
	0,004
	0,012
	0,25
	4,4
	6,4
	3,6
	0,9
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб
	75
	6,2
	2,25
	27,5
	196,5
	-
	0,18
	1,8
	1,05
	96
	24
	39,8
	1,5
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	28,4
	23,85
	140,7
	914
	34,8
	0,88
	3,43
	3,07
	363,3
	231,1
	155
	7,9
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	45,3
	43,95
	219,3
	1621,3
	36,34
	1,02
	3,49
	4,07
	564,9
	608,1
	208,7
	10,14
	
	
	
	
	
	

	                    ПОНЕДЕЛЬНИК                                                                                 2-Я НЕДЕЛЯ
	
	
	
	
	
	

	
	           ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	378
	Каша молочная «Дружба»
	200
	5,24
	14,1
	35,3
	271,1
	1,1
	0,05
	0,13
	0,
	209,6
	162,4
	32,5
	1,5

	942
	Чай с сахаром
	200
	0,045
	-
	15
	59,7
	0
	0
	0
	0
	0
	0,29
	следы
	0,06

	001
	Бутерброд с    сыром
	35/10
	5,7
	3,9
	10,6
	129,5
	0,2
	0,09
	0,003
	0
	83,2
	108,8
	16,3
	0,62

	
	ИТОГО:
	
	11,01
	18,0
	60,9
	460,3
	1,3
	0,14
	0,133
	0
	292,8
	271,5
	48,8
	2,2

	
	                 ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	079
	Салат из свежей капусты с морковью
	100
	1,8 
	4,0
	6,5
	65,2
	38,8
	0,02
	0,15
	0,5
	0
	74,3
	22
	1,7

	170
	Борщ со сметаной
	250
	5,1
	6,4
	24,8
	159,4
	14,8
	0,12
	2,43
	0,14
	180,03
	18,7
	25,5
	1,3

	378
	Гречневая каша с маслом
	180
	8,1
	6,01
	47,4
	247
	-
	0,34
	0,002
	4,2
	189,6
	45,5
	61,98
	5,1

	643
	Мясо  птицы  тушённое в красном соусе
	50/50
	6,2
	7,14
	3,8
	103,6
	0,3
	0,063
	0,52
	0,04
	170,96
	14,1
	11,32
	1,1

	859
	  Компот из свежих фруктов          
	200
	0,16
	-
	24
	108
	5,2
	0,004
	0,012
	0,25
	4,4
	6,4
	3,6
	0,9

	
	Хлеб
	75
	6,2
	2,25
	27,5
	196,5
	-
	0,18
	1,8
	1,05
	96
	24
	39,8
	1,5

	
	ИТОГО:
	
	27,56
	25,8
	134
	879,7
	59,1
	0,60
	4,9
	6,18
	640,99
	183
	164,2
	11,6

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	38,57
	43,8
	194,9
	1339,3
	60,4
	0,74
	5,033
	6,2
	933,8
	454,5
	213,0
	13,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        ВТОРНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	         ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	392
	Каша манная молочная с маслом
	200
	10,4
	15,6
	38,5
	417,2
	1,1
	0,05
	0,03
	0,8
	158,7
	229,9
	35,6
	1,6

	960
	Кофейный напиток
	200
	3,4
	3,8
	22,3
	163,3
	0,44
	0,03
	0,03
	0,2
	14,2
	137,2
	6,5
	0,04

	002
	Бутерброд с повидлом
	35/20
	3,1
	0,7
	17,8
	126,8
	0
	0,06
	0
	0
	28,7
	9,9
	11,6
	0,6

	
	ИТОГО:
	
	16,9
	20,1
	78,6
	707,3
	1,54
	0,14
	0,06
	1,0
	201,6
	377
	53,7
	2,24

	
	                 ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	216
	Суп картофельный с  вермешелью 
	250
	9,6
	6,6
	19,6
	162,6
	10,5
	0,12
	0,11
	0,1
	143,5
	27,3
	32,1
	2,1

	321
	Овощи тущенные
	180
	3,8
	10,2
	27,5
	182,8
	47,2
	0,193
	4,55
	0,32
	158,9
	78,5
	47,2
	1,97

	608
	Котлета из говядины
	50
	8,62
	8,2
	11,4
	145,4
	0,5
	0,05
	0,001
	0,08
	29,1
	17,4
	20,2
	1,4

	868
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	0,01
	24,2
	108,2
	-
	0,1
	0
	0,34
	2,72
	9,8
	2,72
	0,5

	
	Хлеб
	75
	6,2
	2,25
	27,5
	196,5
	-
	0,18
	1,8
	1,05
	96
	24
	39,8
	1,5

	
	ИТОГО:
	
	28,5
	27,3
	110,2
	795,5
	58,2
	0,64
	6,46
	1,89
	286,7
	157
	139,3
	7,47

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	45,4
	47,4
	188,8
	1502,8
	59,74
	0,78
	6,52
	2,89
	488,3
	534
	193
	9,71

	
	             СРЕДА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	           ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1020
	Оладьи с сахаром и маслом
	150/38
	12,5
	20,8
	75,3
	597,3
	0,005
	0,197
	0,005
	0
	2,8
	5,2
	30,6
	1,1

	958
	Какао с молоком
	200
	3,24
	3,53
	22,2
	146,63
	1,3
	0,04
	0,02
	0,01
	83,22
	117,9
	12,92
	1,04

	
	ИТОГО:
	
	15,74
	24,33
	97,5
	743,93
	1,31
	0,237
	0,025
	0,01
	86,02
	123,1
	43,52
	2,14

	
	                 ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свёклы с солёным огурцом
	100
	1,3
	4
	7,7
	93
	11,7
	0,013
	0
	0
	28,7
	43,4
	50,3
	1,6

	206
	Суп гороховый
	250
	7,0
	4,75
	23,1
	152,9
	0,03
	0,114
	2,69
	0,09
	83,5
	18,1
	9,5
	1,13

	297
	Картофель отварной с маслом
	180
	3,96
	5,9
	26,5
	199,8
	38,0
	0,24
	0,002
	0
	112,8
	20,9
	44,4
	2,12

	511
	Шницель рыбный
	75
	6,1
	6,3
	12,1
	138,6
	11,5
	0,001
	0,003
	0
	121,1
	27,1
	23,3
	0,9

	859
	  Компот из свежих фруктов          
	200
	0,16
	-
	24
	108
	5,2
	0,004
	0,012
	0,25
	4,4
	6,4
	3,6
	0,9

	
	Хлеб
	75
	6,2
	2,25
	27,5
	196,5
	-
	0,18
	1,8
	1,05
	96
	24
	39,8
	1,5

	
	ИТОГО:  ****
	
	24,72
	23,2
	120,9
	888,8
	66,43
	0,552
	4,51
	1,39
	446,5
	139,9
	170,9
	8,15

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	40,46
	47,5
	218,4
	1632,73
	67,74
	0,789
	4,53
	1,4
	532,5
	263
	214,4
	10,29

	
	             ЧЕТВЕРГ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	             ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	393
	Рисовая запеканка с творогом
	200
	25,2
	15,9
	50,8
	435,9
	0,27
	0,07
	0,019
	0,85
	169,1
	88,6
	25,4
	1,37

	942
	Чай с  сахаром
	200/15
	0,045
	-
	14,97
	59,7
	1,8
	0,04
	0,01
	0
	0
	2,1
	0,05
	0,05

	
	ИТОГО:
	
	25,65
	15,9
	65,77
	495,6
	2,07
	0,11
	0,029
	0,85
	169,14
	90,7
	25,9
	1,42

	
	                 ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	079
	Салат из свежей капусты с морковью
	100
	1,8 
	4,0
	6,5
	65,2
	38,8
	0,02
	0,15
	0,5
	0
	74,3
	22
	1,7

	195
	Рассольник со сметаной
	250
	5,3
	4,9
	32,4
	155,9
	17,1
	0,04
	1,26
	0,09
	135,1
	42,6
	36,6
	1,7

	414
	 Макароны отварные
	 180
	6,5
	5,3
	42,6
	245
	0,002
	0,11
	0,004
	1,28
	68,2
	12,5
	10,1
	0,76

	591
	Гуляш из говядины
	25/50
	8,9
	7,4
	6,5
	115,6
	0,8
	0,54
	0,35
	0,4
	11,8
	102,2
	14,6
	1,41

	868
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	0,01
	24,2
	108,2
	-
	0,1
	0
	0,34
	2,72
	9,8
	2,72
	0,5

	
	Хлеб
	75
	6,2
	2,25
	27,5
	196,5
	-
	0,18
	1,8
	1,05
	96
	24
	39,8
	1,5

	
	ИТОГО:
	
	29
	23,86
	139,7
	886,4
	56,7
	0,99
	3,6
	3,66
	313,82
	265,4
	125,82
	7,57

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	54,7
	39,8
	205,5
	1382
	58,8
	1,1
	3,63
	4,51
	482,96
	356,1
	151,72
	8,99

	
	         ПЯТНИЦА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	          ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  386
	Каша пшенная молочная 
	200
	6,9
	8,3
	33,6
	264,7
	0,49
	0,32
	0,04
	1,9
	207,5
	228,5
	45,9
	2,3

	002
	Бутерброд с повидлом
	35/20
	3,1
	0,7
	17,8
	126,8
	0
	0,06
	0
	0
	28,7
	9,9
	11,6
	0,6

	958
	Какао с молоком
	200
	3,24
	3,53
	22,2
	146,63
	1,3
	0,04
	0,02
	0,01
	83,22
	117,9
	12,92
	1,04

	
	ИТОГО:
	
	13,24
	12,53
	73,6
	538,13
	1,79
	0,42
	0,06
	1,91
	319,42
	356,3
	70,42
	3,94

	
	               ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	202
	Свекольник со сметаной
	250
	8,5
	7,4
	19,2
	144,9
	7,7
	0,07
	2,19
	0,14
	170,3
	65,3
	42,5
	2,1

	378
	Гречневая каша с маслом
	180
	8,1
	6,01
	47,4
	247
	-
	0,34
	0,002
	4,2
	189,6
	45,5
	61,98
	5,1

	
	Огурец свежий или солёный
	100
	0,7
	-
	2,7
	14
	4,7
	0,03
	0
	0
	26
	22
	11,3
	0,9

	674
	Зразы с луком под красным соусом
	65
	9,15
	12,71
	49,24
	248,31
	9,7
	0,115
	0,048
	1,05
	170
	116,3
	60,3
	4,68

	859
	  Компот из свежих фруктов          
	200
	0,16
	-
	24
	108
	5,2
	0,004
	0,012
	0,25
	4,4
	6,4
	3,6
	0,9

	
	Хлеб
	75
	6,2
	2,25
	27,5
	196,5
	-
	0,18
	1,8
	1,05
	96
	24
	39,8
	1,5

	
	ИТОГО:
	
	32,81
	28,13
	170,0
	958,71
	27,3
	0,74
	4,05
	6,7
	656,3
	279,5
	219,5
	15,2

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	46,05
	40,66
	243,6
	1496,84
	29,1
	1,16
	4,11
	8,6
	975,7
	635,8
	289,9
	19,14

	
	          СУББОТА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	           ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	392
	Каша геркулесовая с яблоком
	200
	9,12
	10,1
	31,5
	267,7
	3,5
	0,11
	0,03
	0,79
	158,7
	233,3
	20,9
	3,9

	942
	Чай с  сахаром
	200/15
	0,045
	-
	14,97
	59,7
	1,8
	0,04
	0,01
	0
	0
	2,1
	0,05
	0,05

	008
	Бутерброд с  п / к колбасой
	35/20
	4,64
	9,7
	18,5
	196,6
	-
	0,08
	0
	0
	32,7
	10,4
	12,4
	0,7

	
	ИТОГО:
	
	13,81
	19,8
	64,97
	524
	5,3
	0,23
	0,04
	0,79
	191,4
	245,8
	33,35
	4,65

	
	               ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	187
	Щи из свежей капусты
	250
	5,5
	6,6
	15,5
	141
	40,6
	0,13
	1,85
	0,13
	209,3
	65
	34,3
	2,0

	317
	Икра свекольная
	100
	4,5
	8,5
	26,8
	120
	32,3
	0,003
	0,02
	0,2
	6,2
	112
	64,3
	4

	297
	Картофель отварной с маслом
	180
	3,96
	5,9
	26,5
	199,8
	38,0
	0,24
	0,002
	0
	112,8
	20,9
	44,4
	2,12

	611 
	Биточки из мяса птицы
	60
	9,2
	11,3
	12,5
	167,4
	0,5
	0,08
	0,0024
	0,13
	26,04
	56,8
	22,4
	1,6

	868
	Компот из сухофруктов
	200
	0,3
	0,01
	24,2
	108,2
	-
	0,1
	0
	0,34
	2,72
	9,8
	2,72
	0,5

	
	Хлеб
	75
	6,2
	2,25
	27,5
	196,5
	-
	0,18
	1,8
	1,05
	96
	24
	39,8
	1,5

	
	ИТОГО:
	
	29,66
	34,56
	133
	932,9
	111,4
	0,733
	3,67
	1,85
	453,1
	288,5
	207,9
	11,72

	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	43,5
	54,4
	198
	1456,9
	116,7
	116,93
	3,71
	2,64
	644,5
	534,3
	241,3
	16,4


Овощи  в питании  детей  с 01.03.2015г. используются только  после термической обработки.
 (Основание п.6.29.СанПиНа 2.4.5.2409-08)
 Составила Л.В.Покидова              
